1. Ksztalcenie specjalne w szkole ogdlnodostepnej, szkole integracyjnej lub oddziale
integracyjnym lub w szkole specjalnej dla mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

2. Zajgcia rewalidacyjne z przeznaczeniem na:

- stymulowanie rozwoju emocjonalno — spolecznego (np.: trening komunikacji
spotecznej, zardowno bezposredniej jaki 1 przez inne media, jak: listy, telefon, Internet,
itp., uczenie zachowan wlasciwych dla danych sytuacji spotecznych, rozwijanie
rozumienia ludzi i siebie, norm, wzoréw 1 oczekiwan interpersonalnych
I kulturowych),

- doskonalenie umiejetnosci wyrazania mysli w formie ustnej i pisemnej (np.
opowiadanie przeczytanych ksigzek, obejrzanych filméw, przezytych zdarzen,
wyrazanie mysli opinii dotyczacych roznorodnych zagadnien; pisanie wypracowan na
konkretne / dowolne tematy).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz metod i form pracy do wlasciwosci
psychofizycznych uwarunkowanych stanem zdrowia ucznia poprzez:

Uczniowie z Zespolem Aspergera maja klopoty z umiej¢tno$ciami organizacyjnymi, nalezy
zapewni¢ uczniowi pomoc — realizowane strategie mogg obejmowacé np.: umieszczenie przez
ucznia rysunku otéwka na oktadce zeszytu (aby pamigtal, ze nalezy mie¢ go na nastepnej lekcji),
mozna prowadzi¢ list¢ zadan, ktére ma wykona¢ w domu. Zawsze chwali¢, kiedy juz pamigta
0 czyms$, o0 czym wczesniej zapominal.

Uczniowie z zespolem Aspergera majg problemy z dostrzeganiem przemienno$ci rozmowy, sami
na ogot nie inicjuja kontaktu, w zwigzku z tym wskazane jest wspieranie i chwalenie ich
za spontaniczne podejmowanie rozmowy, ¢wiczenie zasad bycia ,,w dialogu”.

Dyspraksja jako objaw wchodzacy w obraz Zespolu Aspergera jest przyczyna trudnosci
Z estetycznym pisaniem oraz wolnym wykonywaniem zadan graficznych. W zwiazku z tym
nalezy wydluzy¢ czas przeznaczony na wykonanie zadan graficznych, a ich poziom ,,estetyczny”
nie powinien wptywa¢ na ocen¢ pracy ucznia. Nalezy umozliwi¢ uczniowi sporzadzanie prac
pisemnych na komputerze ( jesli poziom grafii z istotnie ogranicza mozliwo$¢ odczytania tresci).

7 uwagi na problemy z mys$leniem abstrakcyjnym i pojeciowym, gdy konieczne jest zastosowanie
poje¢ abstrakcyjnych, nalezy wykorzystywa¢ wskazoéwki wizualne, takie jak rysunki czy stowo
pisane, wspomagajac rozumienie poje¢c abstrakcyjnych.

Unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak ,,Dlaczego to zrobites?”. Zamiast tego nalezy
sformutowa¢ wypowiedz opisujaca, co uczen zrobit zle i réwnie konkretnie wskazujaca,
jak poprawnie powinien si¢ zachowa¢ w danej sytuacji ,

np.: ,,Nie podobato mi sig, kiedy gwaltownie zamkngles zeszyt, gdy powiedziatem, zZe czas
na C¢wiczenia graficzne. Nastgpnym razem wystuchaj mojego polecenia do konca i wykonaj
je starannie”. Nalezy by¢ tak konkretnym, jak to tylko mozliwe we wszystkich interakcjach
z uczniem.

Kazdy przypadek zwickszenia intensywnos$ci nietypowych lub trudnych do zaakceptowania
zachowan ( stereotypii, sztywnosci) wskazuje prawdopodobnie na zwigkszenie poziomu stresu.
Niekiedy stres jest powodowany przez uczucie utraty kontroli.

Przy wysokim poziomie pobudzenia emocjonalnego moze okaza¢ si¢, ze jedynym skutecznym
sposobem jego obnizenia bedzie wowczas fizyczne usunigcie ucznia spod wptywu stresujacego
zdarzenia czy sytuacji (wyjscie do innego pomieszczenia).

Jezeli tak si¢ stanie, nalezy opracowac program, ktory pomoze uczniowi wroci¢ do stresujacej
sytuacji lub pozosta¢ pod jej wptywem. Przydatne moze okazaé si¢ posiadanie ,,bezpiecznego
miejsca” badz kontakt z ,,bezpieczng osobg”.

Nie nalezy traktowac ,,zlego zachowania” ucznia z zespotem Aspergera zbyt osobiscie.



Tego typu zachowania sg zwykle efektem staran zmierzajacych do wyjscia cato z do§wiadczen,
ktore moga powodowac wystgpienie zaklopotania, dezorientacji czy strachu.

Osoby dotknigte zespotem Aspergera sg Silnie skoncentrowane na sobie, miedzy innymi dlatego,
ze odczytywanie reakcji innych ludzi jest dla nich skrajnie trudne. W zwiagzku z tym niezbedne
jest ¢wiczenie empatii, umiejetnosci rozpoznawania emocji (bardzo przydatne w tym celu moga
okazac¢ si¢ piktogramy symbolizujace podstawowe emocje, typu: zto$¢, rados¢, smutek, gniew itp.;
fotografie twarzy ludzi przezywajacych rézne emocje) wzmacnianie kompetencji spotecznych,
np.: poprzez wypracowanie 1 stosowanie formulek (moga by¢ réwniez spisane dla
przypomnienia), typu:

® | Nie chciatem Pani/Pana/Ciebie urazic”.
® _ Nie wiem, co chcesz abym zrobil”.

W przypadkach skumulowania napigcia emocjonalnego, objawiajacych si¢ np.: krzykiem, ztoscia,
problemami z podporzadkowaniem sie, nie nalezy wdawac si¢ z uczniem w dyskusje, lepiej
umozliwi¢ mu wyciszenie si¢ np. w ,,bezpiecznym miejscu’” pod opieka nauczyciela.

Nalezy uzywac i interpretowac jezyk dostownie, unikaé:

e idiomow (np. ,,i tu jest pies pogrzebany”, czy ,,nie taki diabet straszny”)

® podwojnych znaczen (wiekszo$¢ dowcipéw wykorzystuje podwdjne znaczenia)

e sarkazmu (np. nie méw ,,Wspaniale!" po tym jak uczen wiasnie catkowicie niepoprawnie
odpowiedziat na pytanie/ wykonat zadanie)

® nie uzywaj przezwisk ani

e _ milych" odzywek (np. ,,Chtopcze”, ,,Koles”, czy ,,Madralo”)

Nalezy pamigtac, ze mimika i inne spoteczne wskazowki moga nie zosta¢ zrozumiane - problemy
z odczytywaniem wyrazu twarzy oraz mowy ciala.

Jezeli wydaje ci sig, Zze uczen niczego si¢ nie uczy wykonujac dane zadanie, to rozbij je na krotsze
etapy lub przedstaw je na kilka sposobow (np. wizualnie, stownie, fizycznie).

Nalezy unika¢ wielomoéwstwa. By¢ konkretnym. Uzywaé krotszych zdan, co zwigkszy Szanse
na wylapanie przez ucznia istotnych informacji.

Bardzo wazne! Sztywnos$¢ i staba tolerancja na zmiany, to cecha charakterystyczna chorych
z zespolem Aspergera. Nalezy przygotowywacé ucznia na wszelkie zmiany w otoczeniu lub
w rozktadzie zaj¢¢ — takie jak zwolywane zebrania, zastgpstwa nauczycieli czy zmiany terminow.
Aby przygotowaé¢ go do zmiany, mozna stosowa¢ harmonogramy sporzadzone na pismie lub
w formie obrazkowej.

Nalezy wypracowac stosowaé system wzmocnien pozytywnych, majgcy na celu utrwalanie
pozadanych zachowan - nalezy je dostrzega¢, nagradza¢. Nie wolno przejs¢ nad nimi
bez wyraznego, pozytywnego sygnatu.

Bardzo istotne jest podjecie terapii specjalistycznej oraz oczekiwanie zaangazowania wszystkich
uczestniczacych stron.

Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze normalne poziomy natgzenia bodzcow stuchowych oraz
wzrokowych moga by¢ przez ucznia z Z.A postrzegane jako zbyt wysokie lub zbyt niskie.
Przydatne bywa wprowadzenie zmian w otoczeniu, takich jak usuniecie ,,$mieci wizualnych”,
dbatosc¢ o staty poziom odglosow z zewnatrz.

Nierownomierny rozwoj umiej¢tnosci to cecha charakterystyczna dla dzieci z Z.A, nalezy
wykorzystywac ich umiejetnosci 1 wiedze z dziedzin, w ktorych sie ,,specjalizuja”, budujac na
nich poczucie wlasnej wartosci i intensywnie wspiera¢ te, w ktorych znacznie odbiegaja od norm
rozwojowych.

Objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng poprzez zajecia rozwijajace uzdolnienia
i zainteresowania ucznia (np.: informatyczne, geograficzne, historyczne, biologiczne).
Dostosowanie warunkéw 1 form przeprowadzaniu egzaminu maturalnego do potrzeb ucznia,
uwarunkowanych jego niepelnosprawnoscia — zespot Aspergera.- Komunikat Dyrektora CKE.



