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Praca z dzie¢mi uciekajacymi przed wojnag

Anna Kordzinska-Grabowska

1. Dzieci moga by¢ w traumie — nie oznacza to, ze beda tylko wycofane, ciche i
zalgknione. Moga by¢ tez glosne, przetamujace granice, zachowujace si¢ agresywnie.
Trauma dezorganizuje zachowania i zmienia funkcjonowanie mozgu — leczenie
wymaga czasu oraz spokoju.

2. Dzieci mogg chcie¢ rozmawiac o tym co je spotkato, moga méwi¢ duzo, mogg mowic
tylko o tym, ale rownie dobrze moga milcze¢ i 0 niczym mowi¢. W obu przypadkach
musimy da¢ im czas 1 czekaé, az ich umysty beda w stanie zaja¢ si¢ czym$ innym niz
lgkiem. Oznacza to, ze nie od razu beda one gotowe do ,,normalnego” funkcjonowania
szkolnego. Zadaniem nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi uchodzczymi powinno by¢
przede wszystkim zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa, umozliwienie bycia w
grupie.

3. Dzieci uchodZzcéw wojennych nie maja pewnosci czy zostang w kraju, w ktorym
obecnie przebywaja. Moze skutkowa¢ to niechgcig do nauki jezyka polskiego i
nienawigzywaniem blizszych relacji. Wynika to nie z niecheci ogdlnej, a raczej z
braku pewnosci czy warto ,,inwestowa¢ zasoby” w miejsce tymczasowego pobytu.

4. Warto nauczy¢ si¢ podstawowych zwrotow z jezyku ukraifnskim — ufatwi to
komunikacje nauczyciela z dzie¢mi, a takze dzieci z ich kolegami i kolezankami z
klasy.

5. W radzeniu sobie z emocjami mozna wykorzystywac¢ metody arteterapii — szczegolnie
rysowania, poniewaz nie wymaga to stow. Mozemy tez pracowac z cialem np. metoda
ruchu rozwijajacego, ale musimy by¢ pewni, ze dziecko czuje si¢ bezpiecznie 1 dotyk
innej osoby lub zamkniecie oczu nie sprowadza leku.

6. Praca z psychologiem/pedagogiem — dzieci mogg nie mie¢ ochoty pracowac
terapeutycznie z obca osobg, nawet jesli porozumiewa si¢ ona w ich jezyku. Moga
unika¢ kontaktu wzrokowego, mogg milcze¢ i nie angazowac si¢ w proponowane im

dziatania. Budowanie poczucia zaufania moze trwa¢ bardzo dtugo.



7. Nie zakladajmy, ze wiemy jakie sa oczekiwania rodzicow i dzieci. Stluchajmy osob,

8.

ktérym chcemy pomagaé. Pozwolmy im odmoéwié, ale badzmy obok w razie potrzeby.
Nie zarzucajmy ich milionem dzialan wsparciowych, bo to czego oni na t¢ chwile
najbardziej potrzebuja to spokoju i Swiadomosci, ze sg bezpieczni.

Diagnoza mozliwosci poznawczych Iub emocjonalnych moze poczeka¢. Nie
wysylajmy rodzicéw/dzieci od razu do specjalistow bo to tylko moze wzbudzi¢ ich
dodatkowy niepokdj. Obserwujmy dziecko, sprébujmy poprzygladaé si¢ sytuacji —
rozne dziwne zachowania dziecka mogg by¢ efektem przezytej traumy i potrzeba
czasu by si¢ wycofaly. Warto samemu skonsultowa¢ si¢ z psychologiem/pedagogiem
w tej sprawie, bo czasem samo zrozumienie sytuacji juz moze mie¢ efekt leczacy.
Mozna nawigza¢ wspoOlprace z rejonowa poradnig psychologiczno-pedagogiczng
celem superwizowania wlasnej pracy. SpecjaliSci z poradni moga wesprzec
nauczycieli w pracy nie tylko diagnozujac dzieci, ale ttumaczac np. mechanizm pracy
z trauma. Moga tez przyj$¢ na obserwacj¢ grupy i ewentualnie podpowiedzied

sposoby pracy adekwatne do potrzeb danej klasy.



