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Scenariusz zaje¢ dla dzieci ze szkol podstawowych — klasy 1V-VIII i szkél

ponadpodstawowych

Potrzebne materiaty: ksigzeczka ,,Wojna, ktora zmienita Rondo” R. Romanyszyn, A. Lesiw,

Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2016, kostka pytan, materialy ze strony

fotoblogia.pl https://fotoblogia.pl/10014,15-najbardziej-wiarygodnych-manipulacji-ktore-

oszukaly-was-w-2016-roku, arkusz papieru/tablica

1.

Rozpoczecie zajgé: Rozmowa na temat obecnej sytuacji w Ukrainie — mozna
wykorzysta¢ kostke pytan, na ktorej znajduja si¢ pytania takie jak:

- co czuje w zwigzku z tg sytuacja,

- co wiem na temat sytuaciji,

- co moze si¢ wydarzy¢ dale;,

- co moge zrobi¢ w tej sytuacji,

- kogo mogg zapytac,

- gdzie mogg znalez¢ wigcej informacji,

- kto moze mi pomoc.

Nauczyciel rzuca kostke, a dzieci odpowiadaja na pojawiajace si¢ pytania. Tematem
czyli omawiang sytuacj¢ jest Wojna w Ukrainie. Wazne jest, by nie oceniaé
odpowiedzi dzieci — na razie zbieramy podstawowe informacje o tym, co
wiedza/mysla 1 czuja uczniowie.

Praca wiasna: stworzenie kolazu obrazujacego ,,§wiadomos¢ ucznidw i1 uczennic”. W
najprostszej wersji moze by¢ to zapisanie odpowiedzi na pytania z kostki pytan na
duzym kartonie, w odpowiedniej tabeli, mozna tez uzy¢ symboli, ktére dzieci same
stworza, w najbardziej skomplikowanej wersji mozna wykorzysta¢ zdjgcia i slowa z
gazet. Kolaz ma by¢ zapisem $wiadomosci uczniow 1 uczennic na temat obecnej
sytuacji kryzysowej. Praca w metaforze bardziej pomaga w radzeniu sobie z

nieznanym, z legkami i z emocjami.
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3. Emocje: na poczatku skupiamy si¢ na emocjach przezywanych przez dzieci, warto
podsumowac cato$¢ ich wypowiedzi mowigc, ze emocji moze by¢ wiele, mozemy
przezywac i lgk i1 zto$¢, mozemy by¢ niecierpliwi i znudzeni, emocje sg rozne i to
bardzo naturalne, ze w sytuacji kryzysu mamy ich az tak wiele. Uczciwie jest
powiedzenie takze o swoich emocjach, ale w sposob bardzo delikatny. Ma to na celu
uswiadomienie uczniom i uczennicom, ze doro$li tez przezywaja r6zne emocje, ale nie
mozna ich wystraszy¢ swoim lekiem.

4. Lektura ksigzki: czytamy z uczniami ksigzke ,,Wojna, ktéra zmienita Rondo”.
Wspdlnie zastanawiamy si¢ nad tym czy uczucia bohateréw byly podobne do naszych,
co zrobili w zwigzku z tym. Mozemy odnies¢ si¢ do naszych propozycji podawanych
wcezesniej — co ja mogg zrobic i czy mogg co$ zrobi¢, kto moze mi pomodc. Wazne jest
by u§wiadomi¢ uczniom i uczennicom, ze naszym gldownym zadaniem jest udzielenie
wsparcia kolegom i kolezankom z Ukrainy np. poprzez uczestniczenie w zbidrkach
czy wywieszenie ukrainskiej flagi w oknie. Nie zawsze pomoc polega na walce,
skuteczniejsze 1 wazniejsze sg metody pokojowe — praca w matych grupach,
omoOwienie pomystéw na forum.

5. Rola dezinformacji — odnosimy si¢ do pytania z kostki o tym skad czerpiemy
informacje. Nalezy podkresli¢, ze czesto styszymy 1 widzimy informacje, ktore nie sg
prawdziwe, informacje niepotwierdzone lub specjalnie spreparowane. Uczniowie
bardzo czgsto czerpia wiedze z medidw spotecznosciowych, ktore pelne sa informacji
niesprawdzonych lub wrecz specjalnie sfalszowanych. Mozna wykorzysta¢ dla
pokazania tego materiat ze strony fotoblogia.pl ukazujacy jak spreparowane byty
rézne zdjecia. Warto tez pokaza¢ uczniom 1 uczennicom, ze kazda informacje warto
sprawdzi¢ w réznych zrodtach zanim przekaze si¢ ja dalej — mozna tez przywotac
ostatnig panik¢ z wykupywaniem papieru toaletowego na poczatku pandemii lub
paliwa teraz po wybuchu wojny. Moze pojawic si¢ tez pytanie kto jest autorytetem dla
dzieci i mtodziezy i dlaczego.

6. Podsumowanie: pytanie o przyszto$¢. Nie wiemy co si¢ moze wydarzy¢ dalej, warto
da¢ dzieciom przestrzen to wyrazenia lgku o to, ze wojna moze pojawic si¢ i u nas,
jednoczesnie uspokajajac, ze na razie nic na to nie wskazuje. Warto podkresli¢, ze jest
wielu ludzi, ktérzy cheg te wojng skonczy¢ jak najszybciej, ze nalezy skupi¢ si¢ na tu i
teraz 1 zastanowi¢ si¢ co mozemy zrobi¢ my w tej sytuacji — w jaki sposob mozemy
poméc lub okazaé solidarnos$¢, a reszta zalezy od innych — dorostych i rozmow

migdzynarodowych.



Scenariusz zaje¢¢ dla klas, w ktorych ucza si¢ uczniowie z Ukrainy, ale nie tylko

Trzon spotkania dotyczacego rozmowy nt wojny w Ukrainie bedzie taki sam, jak dla klas, w

ktorych nie uczg si¢ uczniowie z Ukrainy/Biatorusi lub Rosji. Warto jednak poswieci¢ czas

przede wszystkim na okazanie wsparcia tymze uczniom. Musimy pamigta¢ o tym, by

wzmacnia¢ dziatania pomocowe, a ukrdca¢ dziatania nienawisci. Tygiel kultur, z ktorymi

mamy czasem do czynienia w naszych klasach moze doprowadzi¢ do roztamu mig¢dzy np.

Ukraincami i Biatorusinami — zadaniem nauczycieli jest zapobieganie tym zachowaniom.

1.

2.

Rozpoczecie spotkania: omdwienie naszych uczu¢ w zwigzku z obecng sytuacja.
Mozemy wykorzysta¢ wspomniang wyzej kostke, albo karty DIXIT, albo jakiekolwiek
inne obrazy (np. zdjecia), ktore sa dobrym punktem wyjsécia do rozmowy. Wypowiada
si¢ kazdy uczen/uczennica, nie komentujemy poszczegdlnych wypowiedzi,
podsumowujemy tylko stwierdzeniem, ze emocje sg wazne, ze dobrze je Sobie
uswiadamia¢ i o nich mowié, bo dzigki temu mozemy poradzi¢ sobie z emocjami
trudnymi, wzbudzajacymi dyskomfort.

Rozmowa o potrzebach dzieci ukrainskich — wazne by wczedniej ustalic z
wychowankami czy chcg takiej rozmowy czy tez nie. Musimy wzigé pod uwage, ze
nie beda one chcialy publicznie moéwi¢ o swoich lekach/niepokojach lub
oczekiwaniach, szczegolnie jesli w klasie jest jedno lub dwoje dzieci. Jesli zachcg to
zapraszamy do rozmowy, jesli nie to pomijamy ten fragment podkreslajac, Ze w naszej
Klasie wszyscy jesteSmy razem, wspieramy si¢ i shluchamy siebie nawzajem.
Alternatywa mozne by¢ zabawa integracyjna w herb — kazde z dzieci przedstawia
reszcie swoOj herb — tarcza podzielona jest na cztery pola, ktore uzupetlniamy

symbolami lub stowami.

Jestem Moje
marzenia
Boje sie Pomaga mi

Dzieci przygotowuja swoje indywidualne herby, a nastgpnie robig z nich kolaz

klasowy.



3. Przygotowanie projektu dotyczacego Ukrainy — jesli nie robiono tego do tej pory,
mozna wykorzysta¢ ten czas do przygotowania wspolnego projektu nt Ukrainy —
dotyczacego np. muzyki, sztuki lub kuchni ukrainskiej. Pozwoli to dzieciom
zintegrowa¢ si¢ ze sobg i lepiej poznaé siebie nawzajem. W przypadku dzieci
mtodszych mozna np. przygotowa¢ ukrainskie flagi, ktorymi udekorujemy sale, albo
cala szkotg.

4. Gléwnym celem zaje¢ jest przede wszystkim pokazanie wsparcia i omodwienie
najtrudniejszych emocji, z ktorymi moga mierzy¢ si¢ uczniowie i uczennice, a takze
budowanie relacji, nawigzanie kontaktu, ,,odczarowanie” roli Obcego i przywrocenie

dzieciom radosci ze wspolnego doswiadczania zabawy.

Zasob wiadomosci dla rodzicéw do przekazania na spotkaniu

1. Odwentylowanie emocji — na samym poczatku spotkania warto da¢ uj$cie emocjom,
ktore towarzysza wszystkim w zwigzku z wojng w Ukrainie. Rodzice mogg mowic o
swoich obawach, lekach, niepokojach, a takze zlosci i gniewie. Warto podsumowac,
ze te rézne emocje, ktére mamy mogg mie¢ 1 dzieci i, Zze przede wszystkim bym im
pomdc musimy sami poradzi¢ sobie ze swoimi. Nasze zaptakane oczy lub drzacy glos
moze dzieci dodatkowo zestresowac, bo daje sygnal, ze rodzic, ktdéry powinien by¢
opoka tez si¢ boi. Jednocze$nie nie chodzi o ukrywanie emocji — mozemy powiedzie¢,
ze tak, to trudna sytuacja, ale skupiamy si¢ na emocjach dzieci przede wszystkim.
Mozna wykorzysta¢ karty DIXIT lub inne obrazy — nie kazdy ma tatwos¢ mowienia
tak od razu o swoich watpliwosciach, a praca z symbolem ulatwia méwienie.

2. Co mowi¢ dzieciom? Praca metoda $nieznej kuli. Na samym poczatku rodzice
indywidualnie wypisuja 6-10 najwazniejszych rzeczy, ktoére ich zdaniem warto
powiedzie¢ dzieciom. Potem pracujagc w parach ze swoich 6-10 pomystéw niech
wybiorg 3-5, nastgpnie w szerszej grupie (np. 4-osobowej) jedng najwazniejsza
informacj¢. Rodzice powinni skupi¢ si¢ na tym, co dla nich jest najwazniejsze, a
potem krok po kroku, obgada¢ kwestie kluczowe, ze wsparciem specjalisty. Dzieciom
na pewno nie trzeba moéwié wszystkiego — wiedza i przekazywane informacje
powinny by¢ dostosowane do wieku dziecka. Im mlodsze dziecko, tym mniej
informacji potrzebuje, a te, ktore powinno ustysze¢ muszg utrwala¢ przede wszystkim

jego poczucie bezpieczenstwa. Stad wazne by rodzic rozmawiajac z dzieckiem o



uczuciach nie zaprzeczal im, nie utrwalal, ale na spokojnie wystuchiwat 1
odzwierciedlat to, co styszy od dziecka, zapewniajgc jednoczesnie, ze jest bezpieczne.

3. Warto skupi¢ si¢ tez na tym, co wie dziecko — zapytac je, jak ono rozumie to co si¢
dzieje, co o tym mysli. Dzigki temu uzyskamy podstawowa informacje na temat
wyobrazen dziecka o calej sytuacji, co pozwoli nam tez ewentualnie wyprostowac
pewne niescistosci. Jesli dziecko samo nie porusza tematu warto poczekaé i
niekoniecznie od raz samemu wyj$¢ z rozmowa. Mozna wykorzysta¢ metody
aktywnego stuchania 1 pocéwiczy¢ z rodzicami prafrazowanie, zadawanie pytan
angazujacych, stuchanie, a nie dawanie rad. Gotowe ¢wiczenia w tym zakresie mozna
znalez¢ np. w materiatach ,,Szkota dla Rodzicow™.

4. Warto tez angazowac¢ dzieci w dzialania pomocowe, w ktore angazuje si¢ rodzina lub
placéwka, do ktorej dziecko uczgszcza.

5. Podsumowanie spotkania: pytania od rodzicow, poinformowanie o ewentualnych

akcjach pomocowych organizowanych w placéwce.

Dzieci starsze: spotkanie dla rodzicow warto poszerzy¢ o wiedz¢ dotyczacag form
dezinformacji w tym fake newséw. Dzieci i mlodziez czgsto siegaja po wiedze z social
mediéw, ktore niekoniecznie przekazujg informacje prawdziwe lub sprawdzone. Z drugiej
strony sami posiadajg juz pewien zasob wiedzy np. na temat wojen 1 moga mie¢ swoje
fantazje 1 pomysty na to co si¢ dzieje. Warto ich wyslucha¢ i ewentualnie prostowaé
informacje niesprawdzone lub bte¢dne.

W przypadku nastolatkow warto tez pamietac, ze sposdb reagowania na sytuacj¢ kryzysowa
moze by¢ dwojaki. Czg$¢ z nich zaangazuje si¢ w dziatania pomocowe, bedzie aktywnie
pomagac lub udziela¢ si¢ w internecie, cze§¢ moze si¢ za$ wycofa¢ i mowic, ze ich to nie
interesuje, nie dotyczy. Musimy mie¢ $wiadomos¢, ze jeden 1 drugi sposob dziatania moze
by¢ mechanizmem obronnym dziecka i jego sposobem na poradzenie sobie z odczuwanymi
emocjami. Nastolatki, w kryzysie tozsamos$ci, mogg odczuwac bardzo silny niepokoj i lek w
sytuacji kryzysu jakim jest wojna. Ich i tak mato stabilny §wiat, jeszcze bardziej si¢ zmienit i
wokot obserwuja bardzo duzo niebezpieczenstw. A tychze lgkow nie ukoimy tak tatwo, jak
lgki dzieci miodszych. W zwiazku z tym nalezy bardzo uwaznie obserwowaé nastolatki i
dawac¢ im przestrzen do wyrazania swoich niepokojéw — by¢ gotowych do stuchania wtedy,
gdy dziecko jest gotowe do mowienia. Zdecydowanie takze nalezy uwaznie obserwowac ich
dziatania pomocowe — zbyt mocne zaangazowanie powinno nas zaniepokoi¢, bo moze by¢

oznakg silnego leku u dziecka. Zreszta kazde dziatanie tego typu obcigza emocjonalnie trzeba



wiec zadba¢ o odpowiednie wsparcie 1 w tym zakresie. Chlopcy, szczegolnie c¢i w granicy
petnoletnosci, moga takze bac si¢, ze w przypadku poszerzenia konfliktu i oni zostang

powotani do wojska — warto o tym pami¢ta¢ podczas rozmow.

Jesli w placowce sg dzieci ukrainskie/biatoruskie lub rosyjskie warto poszerzy¢ spotkanie o
aspekty wsparcia tychze dzieci. Warto by tego typu rozmowa zostata ustalona wczesniej z
rodzicami dzieci obcojezycznych, tak by mogli oni wyrazi¢ swoje potrzeby w tym zakresie.
Mozna przeznaczy¢ tez czg$¢ spotkania na rozmowy z rodzicami ukrainskimi o ich
oczekiwaniach wynikajacych z sytuacji wojny zgodnie z zasada by slucha¢ tego, komu chce

si¢ pomaoc.



